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Paatoimittajan nurkka I

Hyvat tutkimusperheet!

Hameenlinnan tutkimuskeskuksemme laéakari Alar
Abram on kirjoittanut mielenkiintoisen artikkelin in-
suliinin syntyhistoriasta. Sairaanhoitajakoordinaat-
tori Heli Suomalainen puolestaan antaa vinkkeja,
miten lasten joskus niin pitkdlta tuntuvaa joulun
odotusta voi keventaa. Paitajuttu kertoo urheasta
amerikkalaisesta nuoresta miehestd, joka tekee
vuosittaisen TRIGR-tutkimuskayntinsd. Lopuksi
tarjoillaan nayttava ja terveellinen valipala

Tutkimuksessa mukana olevat lapset ovat talla
hetkelld 3-7.5 vuoden ikaisia ja tutkimuksemme
etenee oikein hyvin, kiitos siita teille kaikille. Halu-
an kuitenkin vield korostaa jokaisen vuosittaisen
tutkimuskaynnin tarkeytta siksi, ettd mita enemman
tutkimusaineistoa saamme, sen parempia ja var-
mempia tuloksia saamme.

Matti Koski
Paatoimittaja

Insuliinin tarina

Diabetes eli suomeksi sokeritauti on tunnettu tu-
hansia vuosia. Se kuvattiin ja tallennettiin papyruk-
selle muinaisessa Egyptissd jo
1500-3000 vuotta eKr.. Diabetes
Mellitus-termid kaytti ensimmaise-
na kreikkalainen laakari Aretaeus [
toisella vuosisadalla jKr. Diabetes §%
on kreikkaa ja se tarkoittaa putkea.
Se kuvaa ravinteiden kulkua ihmis-
kehon lapi ilman hyddyntadmista. Mellitus on puo-
lestaan latinaa ja tarkoittaa hunajaa.

Kun ladketieteen opiskelija Paul Langerhans 22-
vuotiaana kohdisti mikroskooppinsa ihmisen hai-
maan tutkiakseen sen rakennetta, ei hanella ollut
aavistustakaan sen yhteydestd diabetekseen.
Vuonna 1869 han esitti vaitteensa kirjoituksessa
“Ueber den seieren Bau der Bauchspeicheldrise”,
jossa han viittaa rauhasen solusaarekkeisiin, jotka
ovat erilaisia verrattuna ympéardivaan kudokseen.
Niiden merkitystd han ei ymmartanyt, vaan esitti

arvauksen, jonka mukaan ne ovat imusolmukkeita.
Nama nimettiin myéhemmin Langerhansin saarek-
keiksi. Niiden merkitys sokeriaineenvaihdunnan
kannalta selvisi vasta seuraavalla vuosisadalla.

Paul Langerhans Langerhansin saarekkeet

Seuraava insuliinin kannalta merkityksellinen 1aa-
ketieteellinen koe tehtiin 20 vuotta mydéhemmin
Saksassa.

Saksalaiset tutkijat Oskar Minkowski ja Joseph
von Mering olivat vuonna 1889 aiheuttaneet koe-
elaimilla diabeteksen poistamalla niiltd haiman ja
sen jalkeen parantaneet taudin siirtdmalla haima-
kudosta koe-eldinten ihon alle, jossa haiman ul-
koeritteinen rauhaskudos surkastui eritystiehyeen
puuttuessa. N&in he osoittivat, ettd diabeteksen
syyna oli haimakudoksen sisdisesti erittdmén ai-
neen puute.

Oskar Minkowski Josep von Mering

Vuonna 1893 Edouard Laguesse esitti, etta dia-
betes johtui haiman saarekkeiden erittdman aineen
puuttumisesta.

Vuonna 1901 edistyttiin jalleen, kun la&ketieteen
opiskelija Eugene Opie esitti saarekkeiden beeta-
solujen vaurioitumisen yhteyden ihmisten kuolemi-
seen. Ensimmaisen kerran oli |0ydetty selke& yhte-
ys Langerhansin saarekkeiden ja diabeteksen valil-
la.

Monet tutkijat tydskentelivat 1900-luvun alussa I0y-
tddkseen diabeteksen hoitoon soveltuvaa hormo-
nia. Vuonna 1909 Belgialainen tutkija Jean de
Meyer antoi télle viela hypoteettiselle hormonille
nimen insuliini.

Menestysta tutkimuksissa saavutti myds saksalai-
nen George Ludwig Zuelzer kehittamalladn hai-



mauutteella. Se piti diabetesta sairastavien eldin-
ten sokeritasapainoa jonkin aikaa alhaisella tasolla.
Vuonna 1906 han antoi ihonalaista vasikan hai-
masta valmistettua uutetta, nimeltdan Acomatrol
diabetesta sairastavalle jo koomassa olevalle 50-
vuotiaalle potilaalle. Aluksi potilas naytti tervehty-
van, ruokahalu palasi ja voimakas huimaus vaheni.
Kun uute kahden paivan kuluttua loppui, oireet pa-
lasivat, han vaipui koomaan ja kuoli.

My6s Nicolae Paulescu Bukarestin Yliopistosta
saavutti menestysta insuliinin keksimissaralla. Han
kehitti haimauutteen, joka naytti tehoavan diabe-
testa sairastavaan koiraan. Ensimmainen maail-
mansota kuitenkin keskeytti hdnen tyonsa.

Kaannekohta insuliinin kehittAmisessa tehtiin ke-
salla 1921 Toronton Yliopistossa, kun fysiologian
laitoksen johtaja J.J.R. Macleod valitsi opiskelija
Charles H. Bestin avustamaan Dr. Frederick G.
Bantingia. TyOhypoteesi oli se, etta haiman saare-
kesolut tuottavat eritetta, jolla on vaikutusta sokeri-
tasapainoon. Nuori kirurgi Banting oli saanut aja-
tuksen lukemalla Moses Barronin 1920 ilmesty-
neen julkaisun, joka kasitteli sappikivitautiin kuol-
leiden ruumiinavauksissa tehtyja havaintoja hai-
man rakenteessa — nimittain ruuansulatukseen
osallistuva haiman kudos oli heilla kokonaan sur-
kastunut, mutta diabetesta silti ei ollut ilmestynyt.
Bantingilla ei alkujaan ollut kovinkaan paljon varsi-
naista uutta tietoa ja Macleod suhtautui nuorten
miesten tutkimushankkeeseen varauksellisesti,
mutta antoi heidan kayttéonsa laboratorion ja koe-
eldimet ja matkusti kesdlomaksi hanhijahtiin Skot-
lantiin.

He aloittivat kokeilut innokkaana mitd moninaisim-
milla eri insuliinipistoksilla testaamalla niiden tehoa
diabekseen sairastuneihin koiriin. Bestin apu oli
valttamatonta sokerimittaustekniikan kehittdmises-
sa. Kun Macleod palasi lomaltaan, oli hanen todet-
tava, ettd nuoret miehet olivat saavuttaneet varsin
merkittavia tuloksia sairaiden koirien sokeritasa-
painon parantamiseksi. Td&ma innosti heitd jatka-
maan tydskentelya yotd pdaivaa eri yhdistelmien
testaamisessa. Bantingilla ja Bestilla oli vaikeuksia

puhdistaa uutteensa ja niinpd MaclLeod vapautti
biokemisti James Collipin toisesta tutkimusryh-
masta heidédn avukseen. Hénen tehtavansa oli
valmistaa puhtaampaa ja rakenteellisesti parem-
paa uutetta. Jo kuukaudessa Collip onnistui kehit-
tamaan puhtaamman uutteen, jota voitiin kayttaa
kliinisessa tutkimuksessa. Lopullinen lapimurto ta-
pahtui joulukuussa 1921, jolloin he kokeilivat uutta
valmistetta itseensa. Ainoa sivuvaikutus oli pieni
punerrus pistoskohdassa. He nimesivat uutteen
insuliiniksi ja sitd annettiin kahdelle ihmispotilaalle.
Ensimmainen oli Dr. Joe Gilchrist, nuori diabetes-
ladkari, joka testasi insuliinihoitoa ja mittasi sen
tehoa sokeritasapainoon. Hanta kutsuttiin "ihmis-
janikseksi”. Toinen potilas oli Leonard Thompson.
Hoito aloitettiin 11.1.1922 ja se alensi hanen veren
sokeriarvoja ratkaisevasti ja han eli viela 15 vuotta.
H&an kuoli vuonna 1937 moottoripydraonnettomuu-
dessa.

Loppu onkin sitten historiaa. Insuliini oli puhdasta
ja tehokasta ja satojen potilaiden hoito aloitettiin.
Jo vuonna 1922 aloitettiin insuliinin teollinen tuo-
tanto. Sita tuotettiin aluksi liilan véhéan, jonka takia
potilaita menehtyi. Pian tekniikka julkistettiin ja luo-
vutettiin muidenkin kayttéon, jolloin aloitettiin insu-
liinin massatuotanto.

Charles H. Best

Vuonna 1923 Nobelin palkinto mydnnettiin Bantin-
gille ja Macleodille. Banting jakoi palkintonsa Bes-
tin kanssa osoittaakseen pettymyksensa siita, ettei
hanen kollegaansa muistettu. Macleod vastaavasti
jakoi palkintonsa Collipin kanssa.
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Alar Abram, lastenlaakari, diabetologi
Kanta-Hameen keskussairaala



Vinkkeja joulun odotukseen

Juuri silloin, kun isélla ja aidilla on meneillaan jotain
kiireista touhua, lasten suunnalta kuuluu: "mulla ei
00 mitdan tekemista” tai "oot s mun kaa”. Tuttu
tilanne? Naperot vaistoavat hyvin herkasti tilanteet,
jolloin aikuinen toivoisi heidan hetkeksi keskittyvan
omiin leikkeihinsa. Miten silloin voisi toimia? Kes-
keyttaakd oma ty6 ja toimia lapsen ehdoilla? Toki
nain voi tehda, jos tilanne sen sallii. Lapselle on
erittdin  merkittdva asia saada aikuinen mukaan
leikkiin. Lapsen leikkiin osallistuminen on lapsen
kannalta katsottuna suuri rakkauden osoitus, kuten
mya0s se, etta lapsi padsee mukaan aikuisten omiin
toihin esimerkiksi repimaan salaattia aterialle.

Kun lapsen kanssa yhdessa valmistelee jonkun
kivan leikin, esimerkiksi linnan rakentamisen pali-
koista, saattaa lapsi hetken kuluttua jatkaa leikkia
omatoimisesti ja viihtyd sen parissa hyvan tovin.
On hyvin luonnollista, etta lapset haluavat ja hake-
vat vanhempien huomiota. Positiivinen huomio
kasvattaa lapsen itsetuntoa; han tuntee itsensa ra-
kastetuksi ja hyvaksytyksi omana itsendan. Pie-
neen haliin tai lampimaan rutistukseen on aina ai-
kaa. Monesti lapselle riittdakin tallainen lyhyt kaynti
rakkauden ja hyvaksynnan tankkaamiseksi ja sitten
taas omat leikit jatkuvat.

Mutta entd, jos aikuisen juuri nyt on aivan pakko
saada omat tyonsa tehtyd. On esimerkiksi jouluaat-
to ja molemmat vanhemmat yhdessa valmistavat
perheen yhteista jouluateriaa, eivatka isovanhem-
matkaan ole vield tulleet. Tai normaalin arjen asiat
on vain yksinkertaisesti hoidettava juuri nyt. Naita
tilanteita varten kannattaa olla varautunut etuka-
teen. Oletko huomannut, miten kovasti uudet lelut
kiinnostavat lasta? Itse asiassa saman asian ajavat
myds omat vanhat lelut, jotka ovat olleet vanhem-
pien toimesta "jaahylla” ylakaapissa muutaman
kuukauden. Eli laittamalla muutaman mielenkiintoi-
sen lelun salaa talteen saattavat ne tiukan paikan
tullen pelastaa kodin tyo- ja leikkirauhan.

Jouluaattona samaa kikkaa voi kayttaa jarjestamal-
1& tonttu tuomaan yhden paketin jo aamupaivalla.
Talloin leluvalinnassa kannattaa suosia kyseiselle
lapselle sopivan haasteellisia lahjoja. Palapeli ei
saa olla liilan helppo, mutta ei mydskaan mahdot-
toman vaikea.

Tontun lahjoiksi suosittelen esimerkiksi:
Taaperoille: veto- ja tyontdleluja, nallea, kuvakir-
jaa tai soittopelid esimerkiksi munamarakassia.
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Leikki-ikaiselle: nukkea, duploja, palapelia, kirjaa,
varityskirjaa vareineen tai vaikka laékarilaukkua.

Esikoulu- ja kouluikaiselle: helmid tai muita as-
karteluvdlineita, legoja, pulmatehtavavinkoa esim.
pisteestd pisteeseen tai Sudoku kirjaa, CD-levya,
laadukkaita maalaus- tai piirustusvalineitd. Suosit-
tuja ovat japanilaiset MANGA-sarjakuvat ja niiden

piirtdminen.
Aol [&»

Murkuille: mieluinen lehti, kirja, CD-levy, kasity6-
tarvikkeita esimerkiksi puikot, lankaa ja ohje pipoa
varten, vaativia palapelejd tai vaikkapa lentoko-
neen pienoismalli.

Leluostoksilla kannattaa olla maltillinen; mieluum-
min vahan ja hyvalaatuista.

Mukavia leikki- ja askarteluhetkia kaikille, niin ai-
kuisille kuin lapsillekin, yhdessa ja erikseen, joulu-
tunnelmissa toivottelee,

Heli Suomalainen
Sairaanhoitajakoordinaattori

Pai Pai paitaressu I

Tiedamme kaikki, kuinka hankala verikoe voi lap-
selle olla saati sitten vanhemmille. Tassa on lyhyt
kertomus &idista, joka vei 4-vuotiaan lapsensa tut-
kimuskaynnille St Louisin keskukseen Yhdysval-
loissa.

Paitajuttu

Meidan 4-vuotias poikamme oli paattanyt jattaa
taman vuoden TRIGR-kaynnin valiin lahinna veri-
naytteen takia. Kdvimme asiasta keskustelua noin
viikon ajan. Kerroin, kuinka urheat pojat kestavat
verikokeen koettelemuksen istumalla hiljaa ja vih-
jailin jopa mahdollisesta palkkiosta.



Aiemmin jokainen verikoe oli paattynyt dramaatti-
sesti. Tandan tiesin toki laboratoriokdynnistd, mutta
en kertonut sitd etukateen. Paikka oli muuttunut
edellisestd kaynnistd, joten saavuimme vaivihkaa
sairaalan pihaan. Pihassa hén kysyi, menemmekd
sairaalaan, joten kerroin hanelle totuuden. Han
hyppasi salamannopeasti takapenkille ja kieltaytyi
tulemasta ulos. Kun otin vastaan panevan lapsen
syliini, han antoi koko seudun kuulla, ettd hén ei
verikokeisiin mene.

Kavelimme (siis mind kavelin lapsi sylissani) labo-
ratorioon kolme kertaa. Yritin siepata jonotusnume-
roa, mutta han oli minulle liian vikkela. Lopulta sain
apua henkilokunnalta ja sain ilmoittautumisen teh-
tya. Paatin vieda hanet kavelylle. Pian kuitenkin
kolkutus ikkunaan kertoi vuoromme tulleen. Tein
kolme epatoivoista yritystd laboratorion suuntaan
onnistuen lopulta.

Hoitaja otti verikokeen ensi yrittamalla, vaikka poi-
kani pani aanekkaasti hanttiin. Han hallitsi tyonsa
erinomaisesti. Lopulta poikani vaikeni 15 minuutin
itkun jalkeen. Kaikki sujui kuitenkin suhteellisen
nopeasti.

Poika sai paluumatkalla palkkioksi suklaadonitsin.
En usko, etta hdn muistelisi stressaavaa kokemus-
taan, mutta tiesin, ettd mind en koskaan unohtaisi
sita.

Mita sitten tapahtui? Kun poikani sai Uuden synty-
mapaivapaidan TRIGR-tutkimukselta, hé&n oli toh-
keissaan. Ehdotin, ettei sitd kaytetd ennen synty-
mapaivaa, mutta turhaan. Sain kuitenkin lykattya
asian syntymapaivakuukauteen asti. Kun lokakuun
ensimmainen paiva koitti, han kylla tiesi, mita puki-
si paalleen.

Seuraavalla tutkimuskaynnilla sairaalassa han kui-
tenkin jatkoi sitkeda taistelua verikoetta vastaan.
Han kiljui: Postita paitani takaisin. En halua veriko-
keisiin. Han oli alkanut yhdistaa paidan ja veriko-
keen.

Kotiin palattuamme han 16ysi nopeasti TRIGR-
paidan pyykkikorista ja puki sen ylleen. Nykyaan
saamme kuulla, kun han kertoo ylpeana sairaala-
kaynnistaan.

TRIGR-perheen didin tarina, jonka editoi
Margaret Franciscus
USA:n TRIGR-hoitajakoordinaattori

Hauskat omenanaamat

Kun lapset kasvavat, lisdantyy heidan kiinnostuk-
sensa myds ruuanlaittoon. Tassa on oivallinen re-
septi kaikenikaisille lapsille ja myds heidan van-
hemmilleen. Lapset voivat vapaasti luoda erilaisia
naamoja ja muita kuvioita kayttden monipuolisia
taytteitd terveellisten omenaviipaleiden paalle.

Tarvitaan:

2 isoa omenaa (kovat vihreat ovat parhaita)

8 ruokalusikallista pehmeéaa juustoa (lisamaustee-
na esimerkiksi persikka tai joku muu hedelma)

Kuorrutukseen voi kayttaa:
Kuivattuja karpaloita

Kuivattuja kirsikoita tai mustikoita
Rusinoita

Viinimarjoja

Kuutioituja kuivia aprikoosin palasia
Auringonkukan siemenia
Pahkinoita

Kookospaloja

1. Leikkaa omenasta vaakasuorasti 4 viipalet-
ta. Ala kaytd omenan yla- ja alapaloja.
Poista keskeltad siemenkota.

2. Levita jokaisen viipaleen paalle 1 ruoka-
lusikallinen pehmeéaa juustoa.

3. Anna lasten hoitaa omenaviipaleiden koris-
telu.

Ravintosisélté/annos:
(2-omenanviipaletta ja 2 ruokalusikallista juustoa)

Energia: 115 kaloria
Proteiinit: 3 g
Rasva: 6 g
Hiilihydraatit: 14 g
Kuituja: 2 g

Brenda Bradley/Tammy Cooper Ottawa, Kanada
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